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	-	EM	NAEHRSTOFFE	 	

0,136		-			OELSAEURE				 0,156		-			ALPHA	LIPONSAEURE				

0,218		-			ALPHA	TOCOPHEROL				 0,228		-			SELEN				

0,232		-			KUPFER				 0,244		-			TAURIN				

0,248		-			MANGAN				 0,253		-			VITAMIN	C				

0,262		-			BIOTIN				 0,279		-			VITAMIN	B12				

0,311		-			GLUTATHION				 0,328		-			PANTHOTHENACID				

0,33		-			VITAMIN	D				 0,357		-			PARA-AMINOBENZOESAEURE	(PABA)				

0,357		-			VITAMIN	K				 0,359		-			VITAMIN	B6				

0,368		-			VITAMIN	B2				 0,369		-			ZEAXANTHIN				

0,381		-			PIPERIN				 0,382		-			NIACIN				

0,418		-			VITAMIN	E				 0,421		-			VITAMIN	B1				

	 	

EM	LEBENSMITTEL	 	

-	Geeignet	-	 	

EIPRODUKTE	 	

0,247		-		WACHTELEIER								 0,414		-		EIDOTTER								

FISCH	 	

0,257		-		LACHSKAVIAR								 0,265		-		KAVIAR								

0,292		-		WELS								 0,3		-		TINTENFISCH	-	MEERESFRUECHTE								

0,3		-		KARPFEN								 0,301		-		ZANDER								

0,303		-		SCHOLLE								 0,306		-		GOLDBARSCH								

0,308		-		MAKRELE								 0,312		-		SARDINE								

0,315		-		STINT								 0,317		-		HERING								

0,321		-		MEERESFRUECHTE								 0,325		-		HECHT								

0,332		-		REGENBOGENFORELLE								 0,334		-		STEINBEISSER								

0,34		-		THUNFISCH								 0,341		-		SILBERBARSCH								

0,346		-		SARDELLE								 0,35		-		ROTBARSCH								
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0,355		-		SCHLEIE								 0,363		-		SEEZUNGE								

0,367		-		SCHWERTFISCH								 0,37		-		STEINBUTT								

0,378		-		SEETEUFEL								 0,405		-		FORELLE								

0,408		-		SAIBLING								 0,409		-		KABELJAU								

FLEISCH	 	

0,036		-		HUEHNERFLEISCH								 0,303		-		KANINCHENFLEISCH								

0,315		-		ZIEGENFLEISCH								 0,33		-		REHFLEISCH								

0,339		-		WILDSCHWEINFLEISCH								 0,346		-		PFERDEFLEISCH								

0,381		-		KALBFLEISCH								 0,418		-		FASANENFLEISCH								

GEMUESE	 	

0,019		-		KUERBIS								 0,073		-		KNOBLAUCH								

0,208		-		AUBERGINE								 0,213		-		RADIESCHEN								

0,22		-		MAIS								 0,233		-		KARTOFFEL								

0,234		-		GURKE								 0,241		-		GRUENE	OLIVEN								

0,247		-		GRUENE	PAPRIKA								 0,275		-		GARTENBOHNEN								

0,277		-		STECKRUEBE								 0,291		-		LAUCH								

0,295		-		RETTICH								 0,337		-		MOHRRUEBEN								

0,34		-		SPARGEL								 0,34		-		SCHWARZE	OLIVEN								

0,342		-		SELLERIE								 0,361		-		SPINAT								

0,392		-		ZWIEBELN	WEISS								 0,395		-		ROTE	PAPRIKA								

0,399		-		GRUENKOHL								 0,401		-		ARTISCHOCKE								

0,403		-		BAMBUSSPROSSEN								 	

GETRAENKE	 	

0,136		-		SALBEITEE								 0,243		-		KAMILLENTEE								

0,275		-		GRUENER	TEE								 0,289		-		LAPACHOTEE								

0,324		-		BALDRIANTEE								 0,413		-		WEISSDORNBLAETTER	TEE								

0,417		-		LOEWENZAHNTEE								 0,418		-		BRENNESSELTEE									

GETREIDE	 	

0,04		-		HAFERFLOCKEN								 0,107		-		NATURREIS								
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0,118		-		BUCHWEIZEN								 0,192		-		HAFERGRUETZE								

0,223		-		MAISFLOCKEN								 0,224		-		ROGGENBROT								

0,238		-		VOLLKORN	DINKELMEHL								 0,243		-		VOLLKORNMEHL/ROGGEN								

0,374		-		HIRSE								 0,382		-		AMARANTH								

GEWUERZE	 	

0,182		-		MINZE								 0,207		-		INGWER								

0,214		-		LORBEERBLATT								 0,239		-		MAJORAN								

0,245		-		APFELESSIG								 0,251		-		SAFRAN								

0,261		-		PFEFFER	WEISS								 0,266		-		THYMIAN								

0,272		-		ZIMT								 0,278		-		KARDAMOM								

0,294		-		VANILLE								 0,296		-		MEERRETTICH								

0,308		-		KORIANDER								 0,31		-		BERGAMOTTE								

0,32		-		ANIS								 0,368		-		OREGANO								

0,405		-		DILL								 	

GEWUERZ	 	

0,209		-		NELKE								 	

HUELSENFRUECHTE	 	

0,239		-		SOJABOHNEN								 0,263		-		LINSEN								

0,288		-		SCHWARZE	BOHNEN								 0,342		-		ERBSEN								

0,354		-		BOHNEN								 	

KRAEUTER	 	

0,091		-		LOEWENZAHN								 0,227		-		KRESSESPROSSEN								

0,259		-		PETERSILIE								 0,316		-		BASILIKUM								

0,389		-		WINTERKRESSE								 	

MEERESFRUECHTE	 	

0,284		-		KRABBEN								 0,292		-		MUSCHELN								

0,293		-		HUMMER								 0,301		-		GARNELE								

MILCH_UND_MILCHPRODUKTE	 	

0,053		-		JOGHURT								 0,148		-		QUARK								
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0,159		-		MOZZARELLA								 0,208		-		PARMESAN								

0,26		-		MOLKE								 0,331		-		ZIEGENKAESE								

0,335		-		ZIEGENMILCH								 	

NUESSE	 	

0,186		-		HASELNUESSE								 0,219		-		ZIRBELNUESSE								

0,222		-		WALNUESSE								 0,246		-		PISTAZIEN								

0,286		-		MANDELN								 0,287		-		ERDNUESSE								

0,307		-		CASHEWNUESSE								 	

OBST	 	

0,041		-		APRIKOSE								 0,044		-		BANANE								

0,068		-		PFLAUME								 0,078		-		JOHANNISBEERE	WEISS								

0,115		-		JOHANNISBEERE	SCHWARZ								 0,204		-		HEIDELBEERE								

0,205		-		PREISELBEERE								 0,211		-		STACHELBEERE								

0,221		-		PFIRSICH								 0,244		-		KIRSCHPFLAUME								

0,247		-		BROMBEERE								 0,25		-		SAUERKIRSCHEN								

0,259		-		KOKOSNUSS								 0,274		-		GRANATAPFEL								

0,274		-		PAMPELMUSE								 0,277		-		KAKI								

0,285		-		ROSINEN								 0,288		-		HONIGMELONE								

0,3		-		WASSERMELONE								 0,305		-		MANDARINE								

0,305		-		HIMBEERE								 0,308		-		KIRSCHE								

0,312		-		SANDDORNBEEREN								 0,314		-		APFEL								

0,324		-		KAKTUSFEIGE								 0,326		-		LITSCHI								

0,33		-		KIWI								 0,334		-		FEIGE								

0,349		-		MANGO								 0,369		-		DRACHENFRUCHT								

0,371		-		WEINTRAUBEN	HELL								 0,375		-		APFELSINE								

0,401		-		BIRNE								 0,406		-		DATTEL								

0,416		-		JOHANNISBEERE	ROT								 	

OELE/FETTE	 	

0,164		-		LEINOEL								 0,252		-		MAISOEL								
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0,254		-		SONNENBLUMENOEL								 0,317		-		OLIVENOEL								

0,39		-		RAPSOEL								 	

SAEMEREIEN	 	

0,202		-		KUERBISKERNE								 0,234		-		SCHWARZKUEMMELSAMEN								

0,253		-		MOHN								 0,253		-		SONNENBLUMENKERNE								

0,282		-		HANFSAMEN								 0,356		-		LEINSAMEN								

SOJAPRODUKTE	 	

0,337		-		SOJAMILCH								 0,339		-		SOJAJOGHURT								

SPEISEPILZE	 	

0,269		-		AUSTERNPILZ								 0,277		-		PFIFFERLINGE								

0,317		-		STEINPILZ								 0,353		-		CHAMPIGNON								

0,419		-		SHIITAKE	PILZE								 	

SUESSE	 	

0,316		-		STEVIA								 	

-	Neutral	-	 	

ALKOHOLHALTIGE_GETRAENKE	 	

0,745		-		COGNAC							 0,914		-		ROTWEIN							

FISCH	 	

0,43		-		DORSCH							 0,532		-		FLUNDER							

0,66		-		LANGUSTE							 	

FLEISCH	 	

0,425		-		WACHTELFLEISCH							 0,565		-		PUTE								

0,574		-		RINDFLEISCH							 0,595		-		PUTENWURST							

0,818		-		SALAMIWURST							 	

GEMUESE	 	

0,43		-		ROSENKOHL							 0,5		-		ZUCCHINI							

0,502		-		BROKKOLI							 0,545		-		KOHLRABI							

0,6		-		CHINAKOHL							 0,647		-		ZWIEBELN	ROT							

0,697		-		BLUMENKOHL							 0,847		-		AVOCADO							
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GETRAENKE	 	

0,464		-		GINSENGTEE							 0,471		-		HIBISKUSTEE							

0,566		-		ZITRONENGRASTEE							 0,583		-		WEISSER	TEE							

0,591		-		HAGEBUTTENTEE							 0,623		-		ROOIBOSTEE							

0,659		-		MELISSENTEE							 0,673		-		GINKGOBLAETTERTEE							

0,694		-		ENTKOFFEINIERTER	KAFFEE							 0,709		-		MISTELTEE							

0,866		-		SUESSHOLZWURZELTEE							 0,869		-		MATETEE							

0,903		-		ANISTEE							 1,049		-		PFEFFERMINZTEE							

GETREIDE	 	

0,704		-		GERSTE							 	

GEWUERZE	 	

0,423		-		KUEMMEL							 0,456		-		ROSA	PFEFFER							

0,462		-		SENF							 0,516		-		PFEFFER	SCHWARZ							

0,576		-		WEISSWEINESSIG							 0,796		-		WASABI							

HUELSENFRUECHTE	 	

0,957		-		KIDNEYBOHNEN							 	

KRAEUTER	 	

0,42		-		BAERLAUCH							 0,827		-		SCHNITTLAUCH								

MILCH_UND_MILCHPRODUKTE	 	

0,722		-		KUHMILCH							 0,753		-		EDAMER							

0,938		-		EIS							 0,958		-		APPENZELLER	KAESE							

1,03		-		GOUDA	KAESE							 1,11		-		CAMEMBERT	KAESE							

NUESSE	 	

0,425		-		PEKANNUSS							 0,47		-		MACADAMIANUESSE							

0,507		-		SESAMSAMEN							 0,634		-		ESSKASTANIE							

OBST	 	

0,421		-		HAGEBUTTE							 0,443		-		GEDOERRTE	PFLAUMEN							

0,467		-		RHABARBER							 0,48		-		HOLUNDERBEERE							

0,504		-		POMELO							 0,53		-		STERNFRUCHT							



	
Patient	Muster	Felix	(Scandatum)		
Geburtsdatum	-	Geburtsdatum	

	

		

	
Naturheilpraxis	Andreas	Baumann	
Kreuzstrasse	68	
8640	Rapperswil	
Tel.	076	575	06	47	

	

		

8	

0,536		-		MIRABELLEN							 0,574		-		PAPAYA								

0,599		-		ZITRONE							 0,619		-		SUESSKIRSCHE							

0,689		-		LIMETTE							 0,728		-		GUAVE							

0,769		-		ERDBEERE							 0,852		-		NEKTARINEN							

1,105		-		WEINTRAUBEN	DUNKEL							 	

OELE/FETTE	 	

0,431		-		SENFOEL							 0,44		-		WALLNUSSOEL							

0,587		-		HASELNUSSOEL							 0,59		-		KUERBISKERNOEL							

0,614		-		WEIZENKEIMOEL							 0,62		-		DIESTELOEL							

0,699		-		SOJAOEL							 0,93		-		BUTTER							

1,074		-		SESAMOEL							 	

SAEMEREIEN	 	

0,504		-		GRUENER	PFEFFER							 0,611		-		PINIENKERNE							

SUESSE	 	

0,575		-		ZUCKERRUEBENSIRUP							 0,602		-		XYLITOL							

0,934		-		ROHROHRZUCKER							 0,952		-		AHORNSIRUP							

	 	

-	Ungeeignet	-	 	

ALKOHOLHALTIGE_GETRAENKE	 	

1,3		-		WEISSWEIN							 1,464		-		WEIZENBIER							

1,614		-		DUNKELBIER							 1,859		-		HELLES	BIER							

2,5		-		RUM							 2,815		-		CHAMPAGNER							

2,914		-		BRANNTWEIN							 3,142		-		WHISKY							

EIPRODUKTE	 	

1,439		-		GAENSEEIER							 1,555		-		HUEHNEREIER							

FISCH	 	

1,384		-		BUTTERFISCH							 1,557		-		AAL							

1,706		-		LACHS							 1,955		-		HEILBUTT							

FLEISCH	 	
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1,666		-		HIRSCHFLEISCH							 1,678		-		HAMMELFLEISCH							

1,704		-		LAMMFLEISCH							 1,917		-		LEBERWURST							

1,939		-		TAUBENFLEISCH							 2		-		STRAUSSENFLEISCH							

2,267		-		SPECK							 2,645		-		ENTENFLEISCH							

2,734		-		GAENSEFLEISCH							 2,816		-		SCHWEINEFLEISCH							

2,829		-		SCHINKEN							 2,837		-		METTWURST							

9,363		-		KALBSLEBER							 	

GEMUESE	 	

1,145		-		FENCHEL							 1,262		-		ROTKOHL							

1,287		-		ESSIGGURKEN							 2,191		-		WEISSKOHL							

3,356		-		SALZGURKEN							 	

GETRAENKE	 	

1,238		-		FENCHELTEE							 1,566		-		COLA							

1,657		-		LIMONADE							 1,789		-		KAFFEE							

1,927		-		SCHWARZER	TEE							 2,044		-		SCHACHTELHALMTEE							

3,089		-		GETREIDEKAFFEE							 	

GETREIDE	 	

1,179		-		VOLLKORNBROT	AUS	WEIZENMEHL							 1,208		-		WEIZENKEIMLINGE							

1,452		-		HARTER	WEIZEN							 	

GEWUERZE	 	

1,318		-		TOMATENPASTE							 3,52		-		ROTWEINESSIG							

4,263		-		KETCHUP							 	

MILCH_UND_MILCHPRODUKTE	 	

1,236		-		ROQUEFORT							 1,313		-		SCHMELZKAESE							

2,662		-		WEISSE	SCHOKOLADE							 3,166		-		MILCHREIS							

3,994		-		SAURE	SAHNE							 	

OBST	 	

1,597		-		ANANAS							 	

OELE/FETTE	 	
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1,375		-		MAYONNAISE							 2,452		-		KOKOSFETT							

SOJAPRODUKTE	 	

1,146		-		TOFU							 1,166		-		RAEUCHERTOFU							

SPEISEPILZE	 	

1,208		-		KAISERLING							 	

SUESSE	 	

3,813		-		WEISSER	ZUCKER							 	

	

	-	EM	LEBENSMITTELBELASTUNGEN	

	

0,27		-			ERDBEERE	-	OBST				 0,322		-			ANANAS	-	OBST				

0,367		-			HEFE	-	MIKROORGANISMEN				 0,37		-			SONNENBLUMENKERNE	-	
NUESSE_UND_SAMEN				

0,374		-			HARTKAESE	-	MILCHPRODUKTE				 0,42		-			HUEHNEREIGELB	-	EIPRODUKTE				

0,422		-			KUHMILCH	-	MILCHPRODUKTE				 	

	

		

		

		

	

		

	


